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《医疗问题与圣经辅导》学习计划及报名须知 

2025 年第三季度/学期（2503 期） 

 

本课是继圣经辅导进深课程以后⼜⼀⻔——通过观摩视频研讨圣经辅导⽅

法的课程。 

 

本课由 CFM 参与录制，聚焦于医疗问题和圣经辅导之间的关系，该课程所

讲授的灵魂关怀⽅法建基于圣经的全备性。本课针对抑郁和双相情感障碍

所⾯临的挑战有较为具体的指导。同时，课程包含五个观摩视频，学员需

要对其进⾏评估。这五个观摩视频的主⼈公是⼀对年轻夫妻，丈夫被诊断

为双相情感障碍，辅导员针对他们婚姻问题进⾏了辅导。 

 

观摩视频是由 IBCD 录制并授权翻译，视频中的辅导员即为本课的讲员 H 医

⽣。本课由 D ⽼师带领学员进⾏视频的观摩和评估；由 H 医⽣讲授“医疗与

圣经辅导”的相关问题及回答同学们的疑问。以下为该课的具体内容、⽬标、

教学计划等信息的介绍。 

 

⼀、课程⽬标 

1. 在认同圣经对信仰和实践具有全备性的前提下，认识有关解决医疗/⾝

体问题和精神/灵魂问题所⾯临的挑战，学习针对这些问题的合乎圣经

的解决⽅法。 

2. 以圣经辅导员的⾝份，观看辅导员对可能/确定存在相关医疗问题之⼈

所进⾏的辅导，从⽽加强对这类⼈群的辅导技能。 

3. 从医学和属灵的⻆度，更加具体地了解抑郁和双相情感障碍所带来的常

⻅困扰，并学习该如何服侍那些受其困扰的⼈们。 

 

⼆、讲员简介 
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D⽼师，ACBC认证圣经辅导员，CFM课程体系进深课程讲员； 

H医⽣，是⼀名家庭医⽣，也是“盼望异象”（Vision of Hope）机构的执⾏主

任，该机构为⼥性提供住院治疗（印第安纳州拉斐特市信⼼教会的⼀项事

⼯）。H医⽣也是ACBC督导（Fellow），他毕业于印第安纳⼤学，获得历史

学学⼠学位，也从印第安纳⼤学医学院毕业。他拥有全科医学证书，是美

国家庭医⽣协会（American Academy of Family Physicians）的会员。（参

与）著作有《好⼼情，坏⼼情：抑郁和双相情感障碍的帮助与盼望》 （Good 

Mood Bad Mood: Help and Hope for Depression and Bipolar Disorder），

《关爱孩⼦的灵魂》（Caring for the Souls of Children），《基督徒辅导员

医疗问题参考指南》（The Christian Counselor's Medical Desk Reference）。 

 

三、学习⽅式 

1. 学员报名成功后将被授予 CFM 官⽹学习帐号（若遇⽹络维护/卡顿，或被临

时授予其他账号），学员可根据学习计划⾃由安排收看课程（每周需要 2⼩

时+左右）。视频只要开通会⻓期有效，课程结束后，可以反复观看； 

2. 完成课后作业（每次作业需⽤时 1⼩时+）； 

3. 温习教材及参考资料。 

 

四、作业、结业和继续学习其他课程 

1. 按时学习、完成作业 

l 作业类型：5份观摩视频评估表格及⼀份辅导记录表； 

l 辅导记录表：需要学员完成⾄少⼀次与课程主题相关的辅导实践，即： 结

合视频课程讲解及教材《基督徒辅导员医疗问题参考指南》中所列的辅

导议题，择选⼀位涉及医疗问题的辅导对象进⾏正式或者⾮正式辅导， 

并输出辅导记录表。医疗问题⼈群可以包括两⼤类：  

✓ 第⼀：患有⾝体疾病：如睡眠障碍、经期综合症、痴呆症、⻛湿症 等；  

✓ 第⼆：伴随精神疾病标签：如焦虑⼈群、抑郁⼈群（含产后抑郁）、 

有⾃杀倾向的⼈群、多动、双相情感障碍、⾃闭等）。  
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l 若您⾝边暂时找不到合适的辅导对象，可缓交《辅导记录表》，并延迟

结业。后续若预备好进⾏辅导实践，可将《辅导记录表》交给同⼯，《辅

导记录表》审核合格后可就近⼀期结业；  

l 请遵照 ACBC《圣经辅导员⾏为准则》（⻅翻译版）1； 

l 全部作业完成、审核通过后⽅可结业、领取结业证书。 

2. 课程结业前可预报名其他课程，C 类课程可同时兼报/在学两⻔，如果您此⻔

课程不能按期结业，报名资格将受限，如有两⻔ C 类课程不能按时结业则⽆

法再报名其他 C 类课程，若有⼀⻔ C 类课程不能按时结业则只能再报⼀⻔。 

 

五、关于中途（被）退学 

1. 学员若未按时交作业，将被视为从本学期⾃动退学，不予本期结业证书； 

2. 特殊情况可给与三天恩典时间补交作业； 

3. 旁听或退学学员有⼀次申请复读的机会。 

 

六、课程费⽤ 

1. 本课⽆学费； 

2. CFM（华⼈家庭事⼯）作为课程联合策划、组织、发布、邀请讲员等有必要

的⽀出； 

3. CFM（华⼈家庭事⼯）将在每⽉第⼀周发布财务报告，您若有感动奉献，可

与 CFM 同⼯联系。2 

 

七、教学计划 

以下时间按照东⼋区时间 

时间 内容 

 
1 如姊妹应努力避免正式地为男人提供辅导，因为该任务通常需要带着某些权柄来指教男人，而这是圣经 

所禁止的。男人应避免持续地与女性的一对一的辅导，因为圣经的劝诫是要无可指摘，以及避免任何犯罪 的

机会。（创世记 1:26-27; 提摩太前书 2:9-15; 5:23; 提多书 1:6） 
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第⼀周 

7⽉ 15⽇⾄ 7⽉ 21⽇ 

在线学习 

² 《精神疾病的医学背景是什么？》 

² 《圣经的全备性与医学的融合》 

第⼆周 

7⽉ 22⽇⾄ 7⽉ 28 ⽇ 

在线学习 

² 《抑郁中的盼望》 

² 《双相情感障碍简介》 

第三周 

7⽉ 29 ⽇⾄ 8⽉ 4 ⽇ 

在线学习 

² 《如何进⾏观摩视频评估》 

² 观摩视频《双相情感障碍 1》 

完成作业：《观摩视频评估表格 1》 

在线学习 

² 《观摩视频 1 评估》 

第四周 

8⽉ 5⽇⾄ 8⽉ 11⽇ 

在线学习 

² 观摩视频《双相情感障碍 2》 

完成作业：《观摩视频评估表格 2》 

在线学习 

² 《观摩视频 2 评估》 

第五周 

8⽉ 12⽇⾄ 8⽉ 18 ⽇ 

在线学习 

² 观摩视频《双相情感障碍 3》 

完成作业：《观摩视频评估表格 3》 

在线学习 

² 《观摩视频 3 评估》 

第六周 

8⽉ 19 ⽇⾄ 8⽉ 25⽇ 

在线学习 

² 观摩视频《双相情感障碍 4》 

完成作业：《观摩视频评估表格 4》 

在线学习 

² 《观摩视频 4评估》 

第七周 

8⽉ 26 ⽇⾄ 9⽉ 1⽇ 

在线学习 

² 观摩视频《双相情感障碍 5》 
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完成作业：《观摩视频评估表格 5》 

在线学习 

《观摩视频 5评估》 

交作业 1：9⽉ 1⽇午夜前将五份《观摩视频评估表

格》交给指定同⼯，经审核后评定结果。需修改的，

需在⼀周内（9 ⽉ 8 ⽇午夜前）重新提交修改后作

业。学员的作业完成情况，将影响能否获得结业证

书。 

 

第⼋周⾄第⼗周 

9⽉ 2⽇⾄ 9⽉ 22⽇ 

在线学习 

² 《互动问答》 

交作业 2：9⽉ 22⽇午夜前完成《辅导记录表》并

提交给指定同⼯ 

 

⼋、课程其他重要时间点 

事项 时间点 备注 

交作业 1 9⽉ 1⽇午夜前 五份《观摩视频评估表格》 

交作业 2 9⽉ 22⽇午夜前 《辅导记录表》 

各时段截⽌⽇ 7⽉ 1⽇ 报名截⽌⽇ 

7⽉ 15⽇ 开课⽇ 

9⽉ 22⽇ 课程结束⽇ 

9⽉ 30 ⽇ 作业最后修改提交时间 

 

九、教材及参考书⽬ 

1. 《都是脑神经惹的祸？》（Blame It on the Brain？），爱德华·⻙尔契（EdWelch）

著（登录⽹络书店搜索）； 

2. 《基督徒辅导员医疗问题参考指南》第⼆版（The Christian Counselor's 

Medical Desk Reference （ 2ndedition ） ） ， H 医 ⽣著。电⼦书链接：
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https://www.chinesefamily.org/2023/04/christian-counselor-medical-desk-r

eference/ 

 

⼗、报名须知 

1. 需已全部完成 CFM 课程体系3A 类起步课：《圣辅基础》课程、《进深（辅

导⽅法与观摩视频）》课程；B 类提升课：《辅导员解经⼊⻔》课程、《辅

导员神学根基》课程（原 CFM 系统神学课程）； 

2. 请注意：所有报名参加此课的学员需⾃动确认“已获得归属教会（牧者）同

意”，若您的牧者不同意您参与此课，我们将会尊重教会权柄不予报名或劝

退。 

 

⼗⼀、联系⽅式（微信扫⼀扫） 

 

 
3CFM 课程体系见：https://www.chinesefamily.org/trainings/ 


