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《教养⼦⼥》课程学习计划及报名须知 

2025 年第三季度学期（2503 期） 

 

本课程旨在帮助辅导员装备⽗⺟，使他们按照圣经的原则教养⼦⼥（箴⾔

22:6）。教养⼦⼥不仅是⾏为管理，更是⼼灵的塑造，使他们在主的道中成⻓

（以弗所书 6:4）。愿神使⽤此课程，使辅导员能有效地引导⽗⺟，以敬虔和恩

典养育下⼀代（申命记 6:6-7）。本课为视频翻译课程，由（牧者）圣经辅导专

家 Jim Newheiser 和 Caroline Newheiser、Laura Hendrickson、Taylor Wright 主

讲。以下为该课程学习⽅式、相关信息及学习计划内容介绍： 

 

⼀、讲员简介 

Jim Newheiser：吉姆是改⾰宗神学院（Reformed Theological Seminary – 

Charlotte）的基督教辅导项⽬主任和辅导与牧养神学教授。⾃2006年起，他⼀

直担任圣经辅导与⻔徒训练研究所（IBCD）的主任。他是美国圣经辅导员认证

协会（ACBC）的督导和董事会成员，并且是圣经辅导联盟（BCC）理事会的成

员。吉姆⾃1982年起开始从事圣经辅导⼯作。 

 

Caroline Newheiser：卡罗琳是美国圣经辅导员认证协会（ACBC）认证辅导员，

改⾰宗神学院⼥性辅导项⽬的助理协调员。她作为牧师的妻⼦服务了超过34年，

她和吉姆有三个已成年的⼉⼦。卡罗琳有多年的经验，在当地教会中为⼥性提

供辅导。 

 

Laura Hendrickson：劳拉·亨德⾥克森博⼠（医学博⼠，密歇根州⽴⼤学⼈类医

学学院；美国精神病学与神经学委员会认证医⽣）曾是⼀名圣经辅导员、精神
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科医⽣，也是⼀个成年⼉⼦的⺟亲，该⼉⼦已经从⾃闭症中恢复。她是美国圣

经辅导员协会（ACBC）认证辅导员，并著有《在⾃闭症谱系中找到孩⼦的道

路》、《药物能停⽌痛苦吗？》以及与⼈合著的《当好孩⼦做出坏选择时》。

2014年回天家与主同在。 

 

Taylor Wright：泰勒·赖特是⽯桥教会的牧师，他毕业于改⾰宗神学研究所夏洛

特校区，获得神学硕⼠和基督教辅导硕⼠学位。⾃2020年2⽉以来，他⼀直是

美国圣经辅导员协会（ACBC）认证辅导员。 

 

雅各⽼师：美南浸信会圣经辅导硕⼠，上海师范⼤学应⽤⼼理学硕⼠，美国圣

经辅导员认证协会（ACBC）认证辅导员。雅各⽼师专注于以圣经为基础，对⼼

理学和⼼理咨询进⾏分辨和评析，对⻘少年辅导也很有负担。 

 

⼆、学习⽅式 

1. 学员报名成功后将被授予 CFM 官⽹学习帐号（若遇⽹络维护/卡顿，或被临

时授予其他账号），学员可根据学习计划⾃由安排收看课程（每周需要 4⼩

时+左右）。视频只要开通会⻓期有效，课程结束后，可以反复观看； 

2. 完成作业； 

3. 温习参考资料。 

 

三、作业、结业、继续学习、问答 

1. 按时学习、完成作业 

l 《辅导记录表》：需要学员完成⾄少⼀次与课程主题相关的辅导实践，

择选⼀位涉及教养⼦⼥问题的辅导对象进⾏正式或者⾮正式辅导，并输

出《辅导记录表》； 
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l 若您⾝边暂时找不到合适的辅导对象，可缓交《辅导记录表》，并延迟

从本期课程结业。后续若预备好进⾏辅导实践，可重新联系同⼯报名就 

近⼀期的课程，并跟随再次报名的班次提交《辅导记录表》、作业经审

核后予以课程结业；  

l 请遵照 ACBC《圣经辅导员⾏为准则》（⻅翻译版）1；  

l 全部作业完成、审核通过后⽅可结业、领取结业证书。 

2. 课程结业前可预报名其他课程，C 类课程可同时兼报/在学两⻔，如果您此

⻔课程不能按期结业，报名资格将受限，如有两⻔ C 类课程不能按时结业

则⽆法再报名其他 C 类课程，若有⼀⻔ C 类课程不能按时结业则只能再报

⼀⻔。 

3. 若有与课程相关的问题，请按照提问格式提交给@CFM 专题，@CFM 专题

会协助提交给辅导⽼师或同⼯。提问请按照格式：在视频《xxxx》x 分 x 秒

⾄ x 分 x 秒，⽼师讲到 xxxx，我的问题是 xxxx。或者在书籍《xxxx》作者写

道 xxxx，我的问题是 xxxx。 

 

四、关于中途（被）退学 

1. 学员若未按时交作业，将被视为从本学期⾃动转为旁听或退学，不予本期结

业证书； 

2. 特殊情况可给与三天恩典时间补交作业； 

3. 旁听或退学学员有⼀次申请复读的机会。 

 

五、课程费⽤ 

1. 本课⽆学费； 

 
1 如姊妹应努力避免正式地为男人提供辅导，因为该任务通常需要带着某些权柄来指教男人，而这是圣经 

所禁止的。男人应避免持续地与女性的一对一的辅导，因为圣经的劝诫是要无可指摘，以及避免任何犯罪 

的机会。（创世记 1:26-27; 提摩太前书 2:9-15; 5:23; 提多书 1:6） 
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2. CFM（华⼈家庭事⼯）作为课程联合策划、组织、发布、邀请讲员等有必要

的⽀出； 

3. CFM（华⼈家庭事⼯）将在每⽉第⼀周发布财务报告，您若有感动奉献，可

与 CFM 同⼯联系。 

 

六、学习计划 

以下时间按照东⼋区时间 

时间 内容 

第⼀周 

7⽉ 15 ⽇⾄ 7

⽉ 21⽇ 

育⼉不是公式 1 

Parenting Is More Than a Formula Part 1 

第⼆周 

7⽉ 22⽇⾄ 7

⽉ 28⽇ 

育⼉不是公式 2 

Parenting Is More Than a Formula Part 2 

第三周 

7⽉ 29⽇⾄ 8

⽉ 4⽇ 

我的孩⼦“与众不同” 

But My Child Is Different!  

第四周 

8⽉ 5 ⽇⾄ 8⽉

11⽇ 

应对叛逆的⻘少年：当“好孩⼦”做出坏选择时 

Dealing With Rebellious Teens: When “Good Kids” Make Bad 

Choices 

第五周 

8⽉ 12⽇⾄ 8

⽉ 18⽇ 

育⼉中的坚韧 

Endurance in Parenting 

第六周 

8⽉ 19⽇⾄ 8

⽉ 25 ⽇ 

福⾳使家庭“分裂” 

The Gospel Divides Families 

第七周 

8⽉ 26⽇⾄ 9

⽉ 1⽇ 

辅导愤怒的孩⼦ 

Angry kids  

第⼋周 

9⽉ 2⽇⾄ 9⽉

8⽇ 

辅导⽹络成瘾的孩⼦ 

Internet addiction among adolescents and children 
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第九周 

9⽉ 9⽇⾄ 9⽉

15 ⽇ 

在线答疑 1（待录制） 

第⼗周 

9⽉ 16⽇⾄ 9

⽉ 22⽇ 

在线答疑 2（待录制） 

 

七、赠课1（辅导⻘少年） 

1. ⻘少年基督徒所处的环境 

2. ⻘少年的“属灵”发展阶段 

3. 营救的框架 

4. 辅导的轨迹：汲引 

5. 辅导的轨迹：宣讲 

6. 辅导案例：辅导⾮信徒 

7. 辅导⻘少年的典型问题（⼀）：个⼈⾝份与形象 

8. 辅导⻘少年的典型问题（⼆）：⼿机成瘾 

9. 辅导⻘少年的典型问题（三）：早恋 

 

⼋、重要时间点 

事项 时间点 备注 

交作业 9⽉ 22⽇午夜前 《辅导记录表》 

各时段截⽌⽇ 7⽉ 1⽇ 报名截⽌⽇ 

7⽉ 15 ⽇ 开课⽇ 

9⽉ 22⽇ 课程结束⽇ 

9⽉ 25 ⽇ 恩典补写作业最后提交⽇ 

 

九、课程参考资源 

 
1学员完成课程后，作业经审核通过后开通赠课 
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1. 《呵护孩⼦的⼼——圣经辅导员⼿册》，作者：艾⽶·⻉克（Amy Baker）

查看渠道：https://www.chinesefamily.org/2022/10/caring-for-the-souls-

of-children-a-biblical-counselors-manual/ 

2. 《架起桥梁——针对⼉童及⻘少年的圣经辅导活动》，作者：朱莉·劳

（Julie Lowe），翻译：⼩⽩⽼师。查看渠道：

https://www.chinesefamily.org/2022/06/building-bridges/ 

3. CFM《圣辅基础》课程：《按照圣经做⽗⺟之不惹⼉⼥的⽓》、《按照圣

经做⽗⺟之管教和教导》 

4. 《⼦⼥⼼⽗⺟情》，作者：泰德·特⾥普 Ted Tripp 

查看渠道：⽹络购买 

	

⼗、报名条件 

1. 需已全部完成 CFM课程体系2A类起步课：《圣辅基础》课程、《进深（辅

导⽅法与观摩视频）》课程；B类提升课：《辅导员解经⼊⻔》课程、

《辅导员神学根基》课程（原 CFM 系统神学课程）； 

2. 报名此课的学员需先完成《婚姻与家庭辅导》课程； 

3. 请注意：所有报名参加此课的学员需⾃动确认“已获得归属教会（牧者）同

意”，若您的牧者不同意您参与此课，我们将会尊重教会权柄不予报名或劝

退。 

⼗⼀、联系⽅式（微信扫⼀扫） 

 
 

2CFM 课程体系见：https://www.chinesefamily.org/trainings/ 


