
 

 

《辅导实践预备班》教学计划及报名须知 

（考核版） 

2025 年第三学期（2503 期） 

⽂末附《辅导实践》课程简述 

 

为了帮助学员预备进⼊《辅导实践》课程，帮助弟兄姊妹温习所学圣经真理、辅

导理论和⽅法，本学期主要以阅读、温习课程、辅导⽼师考核过往所学为主。课

程会提供复习计划模版、安排专业辅导员在线互动、考核，予以帮助和督责。 

 

⼀、学习⽅式： 

本学期为 10 周。 

1. 根据⾃⾝薄弱环节，⾃⼰择取、复习 A、B 阶段《圣辅基础》、《进深（辅

导⽅法与观摩视频）》、《辅导员神学根基》课程，填写《复习规划表》1； 

2. 阅读指定书⽬并完成读书反思（在报名时或课程中应阅读⾄少⼀本神学类书

籍）； 

3. 每周根据可选择的时间报名参与在线考核，与辅导员⽼师在线互动（需开视

频、稳坐镜头前）。 

 

⼆、具体要求： 

 
1未涉及的C阶段和A阶段的《辅导员解经⼊⻔》课程在学有余⼒的情况下⾃⾏安排复习。 



 

1. 复习 A、B 阶段《圣经辅导基础》、《进深（辅导⽅法与观摩视频）》、《辅

导员神学根基》课程曾学的所有课程：做时间的好管家，填写《复习规划表》，

按部就班复习课程； 

2. 根据《CFM 推荐书籍及阅读反思撰写须知》（⻅附件⽂档），仔细阅读并提

交⾄少 2 本书籍的读书反思2（与报名时的两本读书反思不同，四本书籍中

需⾄少包含⼀本神学类）； 

3. 报名参与在线考核，与辅导⽼师在线互动。在线考核的⽬的是了解学员的个

体学习情况，督责学员复习进度，回答学员问题。 

 

三、考核⽅式与流程 

1. 谁来考核？1 位辅导⽼师+1-2 位往期学员+1 位 CFM 同⼯ 

2. 考核什么？基于课程视频、讲义的内容，抽题进⾏回答（不会超出课程范围） 

3. 考核标准：课程掌握程度、语⾔解释能⼒、互动能⼒ 

4. 考核流程（以下为示例流程）： 

4.1 学员 3-4 ⼈⼀组进⼊在线会议室； 

4.2 辅导⽼师讲述规则； 

4.3 学员代表抽⼀道题、读题； 

4.4 讨论式答题（20分钟）； 

4.5 辅导⽼师讲解、与学员互动（20分钟）。 

 
2如果您曾参加过 CFM 组织的阅读小组，可以直接提交在阅读小组课程中已经完成的阅读反思。 



 

5. 考核结果：⾯试组在⾃⼰的评分表打分，通过⾯试组成员的总体分数给予“通

过/不通过”结果； 

6. CFM 同⼯私信通知考核结果，不通过的有⼀次复考机会（第⼗周）。 

 

四、在线互动⽼师介绍 

1. Peter弟兄：传道⼈，CFM带领同⼯，Bob Jones神学院在读圣经辅导硕⼠。 

2. ⼩捷⽼师：美南浸信会圣经辅导、基督教教育双硕⼠，ACBC 认证辅导员，

Faith Church ⼥性圣经辅导住院治疗事⼯（Visionof Hope）辅导员。 

 

五、关于中途（被）退学 

1. 学员若未能按时复习、通过在线考核、提交作业，则被视为从本学期⾃动退

学； 

2. 阅读反思若未及时完成，特殊情况可给与三天恩典时间补交作业； 

3. 如果缺席两次（含）考核，将被视为⾃动退出本课； 

4. 退学后学员还有⼀次申请复读的机会。 

 

六、结业和继续学习其他课程 

1. 学员完成《复习规划及反馈表》、《CFM 推荐书籍及阅读反思》、在线考核

合格后，会发予本学期结业证书； 

2. 学员结业后可报名《辅导实践 1》。 

 



 

七、课程费⽤ 

1. 本课⽆直接学费； 

2. CFM（华⼈家庭事⼯）作为课程发布、翻译、带领、开发新课程的执⾏⽅有

必要的⽀出，因此，CFM将在每⽉第⼀周发布财务报告，您若有感动奉献，

可以在课程⻚⾯或与 CFM 同⼯联系； 

3. 从D类实践课开始，因师资需求加⼤，学员筛选严格，⽀出增⼤，若奉献⾦

额未能平衡本课⽀出，将会在学期末进⾏奉献呼召（最多 3次）。 

 

⼋、复习、在线考核计划： 

以下计划按照东⼋区时间 

时间/主题 内容及建议时间规划 

第⼀周： 

7 ⽉ 15 ⽇⾄ 7 ⽉ 21⽇ 

学员⾃⼰填写《复习规划表》、填写《在线考核预约

时间表》 

第⼆周： 

7 ⽉ 22⽇⾄ 7 ⽉ 28 ⽇ 

本周考核主题：《圣辅基础》课程：第⼀、⼆阶段、

可预约考核时间：7 ⽉ 26 ⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第三周： 

7 ⽉ 29 ⽇⾄ 8 ⽉ 4⽇ 

本周考核主题：《圣辅基础》课程：第三、四、五阶

段 

可预约考核时间：8 ⽉ 2⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第四周： 

8 ⽉ 5 ⽇⾄ 8 ⽉ 11⽇ 

本周考核主题：《进深（辅导⽅法与观摩视频）》课

程 

l 《圣经辅导的根基（上+下）》 



 

l 《辅导要点⼀：建⽴关系》 

l 《辅导要点⼆：激励》 

l 《辅导要点三：调查/收集信息》 

可预约考核时间：8 ⽉ 9 ⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第五周： 

8 ⽉ 12⽇⾄ 8 ⽉ 18 ⽇ 

本周考核主题：《进深（辅导⽅法与观摩视频）》课

程、阅读进度考核 

l 《辅导要点四：解释》 

l 《辅导要点五：指导》 

l 《辅导要点六：引导》 

l 《辅导要点七：付诸⾏动》 

l 《辅导要点⼋：融合》 

可预约考核时间：8 ⽉ 16 ⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第六周： 

8 ⽉ 19 ⽇⾄ 8 ⽉ 25 ⽇ 

本周考核主题：《进深（辅导⽅法与观摩视频）》课

程《观摩视频》（⾄少选择⼀组观摩视频回看） 

可预约考核时间：8 ⽉ 23⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第七周： 

8 ⽉ 26 ⽇⾄ 9 ⽉ 1⽇ 

本周考核主题：《辅导员神学根基》课程第⼀、⼆阶

段 

可预约考核时间：8 ⽉ 30⽇ 



 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第⼋周： 

9 ⽉ 2⽇⾄ 9 ⽉ 8 ⽇ 

本周考核主题：《辅导员神学根基》课程第三、四阶

段 

可预约考核时间：9 ⽉ 6 ⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第九周： 

9 ⽉ 9 ⽇⾄ 9 ⽉ 15 ⽇ 

本周考核主题：《辅导员神学根基》课程第五阶段 

可预约考核时间：9 ⽉ 13⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

第⼗周： 

9 ⽉ 16 ⽇⾄ 9 ⽉ 22⽇ 

本周考核主题：补考、提交 2份《阅读反思》 

可预约考核时间：9 ⽉ 20⽇ 

7:00-7:50/8:00-8:50 

开通结业证书  

 

九、重要时间点 

事项 时间点 备注 

交作业 9 ⽉ 22⽇午夜前 《阅读反思 1》、《阅读反思 2》 

开课结课 

截⽌⽇ 

7 ⽉ 1⽇ 报名截⽌⽇ 

7 ⽉ 15 ⽇ 开课⽇ 

9 ⽉ 22⽇ 课程结束⽇ 

9 ⽉ 25 ⽇ 恩典补写作业最后提交⽇ 

 



 

⼗、报名条件和流程 

1. 需已全部完成 CFM 课程体系3A 类起步课：《圣辅基础》课程、《进深（辅

导⽅法与观摩视频）》课程；B 类提升课：《辅导员解经⼊⻔》课程、《辅

导员神学根基》课程（原 CFM系统神学课程）；⾄少 4⻔ C 类课程； 

2. 根据模版提交牧者推荐信； 

3. 若不能得到推荐，需填写《⽆推荐信缘由》，经由机构讨论同意（或含⾯谈）

后决定是否可以录取； 

4. 提交 2 本指定书籍4的阅读反思5； 

5. 若符合以上条件，予以报名表； 

6. 报名审核。 

 

⼗⼀、联系⽅式（微信扫⼀扫） 

 

 

附：CFM《辅导实践》课程简述（具体教学计划稍后发布） 

1. CFM 辅导实践课程分为《实践 1》和《实践 2》； 

2. 《实践 1》通过⼩组成员彼此辅导、辅导⽼师给予指导的⽅式帮助学员迈⼊

正式的圣经辅导； 

3. 《实践 2》⿎励学员在本教会及⾝边寻找辅导对象，辅导⽼师及督导⽼师予

以指导； 
 

3CFM 课程体系见：https://www.chinesefamily.org/trainings/ 
4见《CFM推荐书籍及阅读反思》。 
5若您参与过 CFM 曾组织的阅读小组，可提交已经在阅读小组中完成的读书反思。 



 

4. 学员完成《实践 1》、《实践 2》后，若学员及所在教会的教义与 ACBC ⼀

致6，可到合作的中⽂圣经辅导员认证机构接受督导（约 30⼩时）和申请认

证。 

 

 
6ACBC 教义合集见 https://biblicalcounseling.com/about/beliefs/ 

https://biblicalcounseling.com/about/beliefs/

