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圣经辅导基础课程学习计划及报名须知（散员班） 

具体学期的教学计划（含每周学习的具体时期、更多细节）需向 CFM 教秘索取 

 

美国圣经辅导员认证协会（ACBC）在过去的 40 余年里培养了众多圣经辅导

员，本次 CFM 在线学校引进的就是该机构的权威、扎根的圣经辅导基础课

程。该课程为非卖品。课程分散员班（接受个人报名）及教会团体班（以教

会为单位报名）。以下为学习方式、课程信息及第一季度的学习计划： 

 

一、讲员及课程简介 

圣经辅导基础课程学习是 ACBC 基础在线培训的翻译版本，含 29 个小时，

涉及圣经辅导根基、圣经辅导常见问题、婚姻家庭问题、特殊辅导问题及辅

导方法等。讲员是来自全美最有影响力的圣经辅导导师、牧者，他们是：

Heath Lambert、Daniel Wickert、Tim Keeter、Stuart Scott、Lance Quinn、

Randy Patten、Tim Pasma、Jim Newheiser、Nicholas Ellen、Kevin Carson、

Scott Mehl、Steve Viars 等。CFM 举办的圣经辅导基础课程符合 ACBC 圣经

辅导员认证一阶段（Phase1）基础课程的要求。 
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二、学习方式 

1. 在线观看视频： 

学员报名成功后将被授予 CFM 官网学习帐号（若遇网络维护/卡顿，或被临

时授予其他账号），学员可根据学习计划自由安排收看课程（每周需要 6 小

时+左右）。视频只要开通会长期有效，课程结束后，可以反复观看； 

2. 查阅学习资料： 

除视频课程外，学习资料还包含讲义、参考文章、问答合集等，可在视频下

方查阅、下载；CFM 官网有免费圣辅资源 600+篇，网址： 

www.chinesefamily.org/resources  

 

三、完成作业 

1. 完成作业： 

 作业 1（在线选择题） 作业 2（主观回应题） 

内容 
完成每节课后的 10 道在

线选择题。 

完成本课程全阶《自我辅导报告》。 

上交 

CFM 

不需要。自我审核即可。

试题可以反复重考。要求

全对，不会的可以提问。 

需要。 

2. 关于《自我辅导报告》； 

➢ 《自我辅导报告》是一份 Word 模版，学员可自己在官网第一个视频下

方下载。填写《自我辅导报告》的目的是希望学员在学习课程内容的同

时，形成圣经辅导的思维，帮助自己在圣经真理上装备，从辅导自己开

始，成为更多人的祝福； 

➢ 若您希望同工对于您所填写的内容给予回应，请在当阶学完之后及时发

给 CFM 教秘，以便同工安排时间笔答； 

➢ 结 业 时 ， 将 全 阶 《 自 我 辅 导 报 告 》 发 至 CFM 指 定 邮 箱

homework@chinesefamily.org，同工审核后，会给符合毕业条件的学员发

http://www.chinesefamily.org/resources
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放本课的结业证书。（结业证书发放前可根据提示预报名《辅导员解经入

门》课程，未结业则取消报名资格。） 

 

四、问题解答 

1. 若有与课程相关的问题，请先查看往期课程的问答合集，问答合集上若没有，

您可以在《自我辅导报告》相应处写上问题，并将《自我辅导报告》提交给

教秘，教秘会协助提交给辅导老师或往期资深学员； 

2. 提问请按照格式：在第 x 阶段大概 x 分 x 秒老师讲到 xxxx，我的问题是 xxxx。 

 

五、关于中途（被）退学 

1. 学员未在规定时间内进行期中、期末打卡（交《自我辅导报告》），则被视

为从本学期自动退学，具体见教学计划标注； 

2. 特殊情况可给予三天恩典时间补打卡、交报告； 

3. 退学后，学员还有一次申请复读的机会。 

 

六、版权特别说明 

1. 版权出处：本课程的英文版权为美国圣经辅导认证协会，是该协会正在售卖

的课程，CFM 机构获授权翻译； 

2. 严禁以下（涉）盗版行为： 

➢ 用技术手段进行翻录； 

➢ 记录字幕信息用于传播； 

➢ 擅自转发讲义、参考文章等学习资料； 

➢ 大量照抄课程内容为自己的培训/讲道所用； 

➢ 在培训/讲道中直接引用课程内容（含图片）且不注明出处； 

➢ 把学习账号分享/共享给他人； 

➢ 用私人账号公开播放课程给他人； 

➢ 等等。 
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七、课程费用 

1. 本课是美国圣经辅导员认证协会给予华语学生的特别恩典，无学费； 

2. CFM（华人家庭事工）作为课程发布、翻译、带领、开发新课程的执行方有

必要的支出； 

3. 学员的感恩支持是目前 CFM（华人家庭事工）的唯一收入，CFM 会在每月第

一周例行发布财务报告，您若有感动，可以在课程页面或与 CFM 教秘联系。 

 

八、学习计划 

以下计划按照东八区时间 

一阶课程：辅导根基 

时间 内容及建议学习计划 

第一周 

 

 

第一天 熟悉学习系统 

第二天 
⚫ 学习《第一讲 圣经辅导，基督徒的呼召》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第二讲 教会与辅导》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第三讲 如何成长与改变》 

⚫ 完成在线测验 

第二周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第四讲 渐进成圣》 

⚫ 完成在线测验； 

第三天 
⚫ 学习《第五讲 内心的偶像》 

⚫ 完成在线测验 

 

二阶课程：常见议题 

时间 内容及建议学习计划 

第三周 

 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第一讲 如何改善沟通》 

⚫ 完成在线测验 
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第三天 
⚫ 学习《第二讲 内疚与悔恨》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第三讲 试炼与苦难》 

⚫ 完成在线测验 

第四周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第四讲 忧虑与惧怕》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第五讲 饶恕》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第六讲 从圣经角度看愤怒》 

⚫ 完成在线测验 

 ⚫ 期中打卡：学员需完成第一阶段、第二阶段视频课程及在线测验，

根据提示私信教秘： “已完成一、二阶课程”。未打卡同学员将不

予开通新阶段。 

 

三阶课程：家庭辅导 

时间 内容及建议学习计划 

第五周 

 

 

第一天 教秘开通三至五阶课程 

第二天 
⚫ 学习《第一讲 婚姻的目的》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第二讲 丈夫的角色》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第三讲 妻子的角色》 

⚫ 完成在线测验 

第六周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第四讲 按照圣经教养子女之不惹儿女的气》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 ⚫ 学习《第五讲 按照圣经教养子女之管教和教导》 
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⚫ 完成在线测验 

 

四阶课程：特殊议题 

时间 内容及建议学习计划 

第七周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第一讲 辅导性问题者》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第二讲 辅导患有疾病的人》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第三讲 辅导心理疾病患者》 

⚫ 完成在线测验 

第八周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第四讲 辅导抑郁人群》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第五讲 医学问题讨论》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第六讲 同性恋辅导问答》 

⚫ 完成在线测验 

 

五阶课程：辅导方法 

时间 内容及建议学习计划 

第九周 

 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第一讲 建立关系、给予希望》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第二讲 收集信息、辨别问题》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第三讲 给予指导、布置作业》 

⚫ 完成在线测验 
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第十周 

 

第一天 回想上周课程；预备学习心态 

第二天 
⚫ 学习《第四讲 圣经辅导与其他辅导比较之一》 

⚫ 完成在线测验 

第三天 
⚫ 学习《第五讲 圣经辅导与其他辅导比较之二》 

⚫ 完成在线测验 

第四天 
⚫ 学习《第六讲 圣辅常见问题解答之一》 

⚫ 完成在线测验 

第五天 
⚫ 学习《第七讲 圣辅常见问题解答之二》 

⚫ 完成在线测验 

第六天 
⚫ 学习附录视频《真实辅导现场：辅导临床抑郁症》 

（不作为考核，择时自学） 

 ⚫ 期末打卡：学员需完成第三至第五阶段视频课程、在线测验及全

阶《自我辅导报告》后，根据提示： 

⚫ 1、私信教秘 “已完成第三至第五阶段课程”； 

⚫ 2、发送一至五阶《自我辅导报告》到指定邮箱：

homework@chinesefamily.org  

 

九、报名须知 

1. 报名前提： 

✓ 因为课程是英文发音、中文字幕，课程内容较多，需要学习者有一定文

化基础（如具备高中以上学历）以及较好的理解力； 

✓ 因为课程的主题是以圣经为基础装备自己，能够辅导基督徒，因此需要

报名者为受洗基督徒； 

✓ 请注意：所有报名参加此课的散员班的同学需自动确认“已获得归属教会

（牧者）同意”，若您的牧者不同意您参与此课，我们将会尊重教会权柄

不予报名或劝退。同时，在报名表上会请您填写学习推荐人（如往期学

员或本教会肢体），在必要时 CFM 会与推荐人取得联系了解学员学习情

况、共同服侍学员，如不填写，CFM 会在服侍能力受限时暂停学员学习。 
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1. 报名步骤：  

✓ 第一步：请符合要求的肢体添加教秘联系方式，申请通过后务必主动私

信诉求； 

✓ 第二步：审核报名资格、私信教学计划和报名表； 

✓ 第三步：学员填写报名表； 

✓ 第四步：学员等待开班通知。 

 

3． 联系方式： 

Email：info@chinesefamily.org 

mailto:info@chinesefamily.org

